
Individual Coaching zur

الفردي التدريب  جلسات 

والشخصي المهني  التوجيه  لإعادة 

beruflichen Neuorientierung

Sie erhalten:

● Zielsetzung:

Die Zielsetzung des Coachings nach §16k SGB II ist es, dich
dabei zu unterstützen, deine individuellen Herausforderun-
gen zu überwinden.

● Dauer:

Das Coaching wird individuell vereinbart und kann bis zu 52
Wochen dauern, mit regelmäßigen Sitzungen, die einmal pro
Woche stattfinden. Die Sitzungen können sowohl online als
auch vor Ort durchgeführt werden

● Abschluss:

Trägerinternes Zertifikat

● Kostenübernahme:
Durch Agentur für Arbeit, Jobcenter (Aktivierungs- und

Vermittlungsgutschein) 

● Maßnahmen-Nr.:

    922/109/25 

Kursinformationen und Anmeldung:

Sie finden uns:

in Mitte l:
Michaelkirchstraße 13
10179 Berlin

in Mitte ll:
Michaelkirchstraße 17
10179 Berlin

in Spandau:
Grünhofer Weg 9
13581 Berlin

in Neukölln:
Karl-Marx-Straße 163 
12043 Berlin

in Lichtenberg:
Herzbergstraße 33/34
10365 Berlin

Unsere Social Media Kanäle:

Mitte I: Michaelkirchstr. 13, 10179 Berlin
+49 (0) 30 60 98 99 68
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mitte II: Michaelkirchstr. 17, 10179 Berlin
+49 (0) 30 60 98 99 68
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Neukölln: Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin
+49 (0) 30 60 98 94 963
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spandau: Grünhofer Weg 9, 13581 Berlin
+49 (0) 30 62 93 26 51
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lichtenberg: Herzbergstr. 33/34, 10365 Berlin
+49 (0) 30 54 90 92 76
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Individual coaching Einzelcoaching 

Möchtest du deine aktuelle Situation verbessern? Unser Ein-
zelcoaching nach § 16k SGB II bietet dir die Möglichkeit, deine
persönlichen und beruflichen Perspektiven in einem vertrauli-
chen Rahmen zu entwickeln. Mit Unterstützung eines erfahrenen
Coaches analysierst du deine aktuelle Lebenssituation und
erarbeitest Strategien zur Überwindung von individuellen
Herausforderungen.

Zusätzlich unterstützen dich beim Aufbau effizienter Alltagsrou-
tinen sowie deinen persönlichen Herausforderungen. 
Du lernst Techniken zur besseren Organisation deines Alltags, damit 
du
diesen erfolgreich meistern kannst.

Ihre Vorteile bei uns:

● Individuelle Betreuung:
Erweitern Sie nicht nur Ihre pädagogischen Kenntnisse, 
sondern perfektionieren Sie auch Ihre Deutschkenntnisse 
für den professionellen Einsatz im Arbeitsumfeld.

● Ganzheitliche Unterstützung:
Das Coaching geht über die reine berufliche Qualifikation
hinaus. Es hilft dir nicht nur in beruflichen, sondern auch in
psychosozialen, gesundheitlichen und familiären Bereichen.
So wird deine gesamte Lebenssituation in den Blick
genommen und verbessert.

● Alltagshilfen und Krisenintervention:
Bei Bedarf erhältst du Unterstützung im Alltag, sei es durch
Hilfestellungen im Umgang mit Behörden oder durch Krisen-
intervention bei persönlichen oder familiären Schwierigkeiten.

● Langfristige Begleitung:
Je nach deinem Bedarf kann das Coaching über einen längeren
Zeitraum erfolgen, sodass du eine nachhaltige Unterstützung
bei der Bewältigung deiner Herausforderungen erhältst.

Der Weg, deine persönlichen Fragen zu lösen, beginnt hier
- unser Coaching unterstützt Dich!

Would you like to improve your current situation? Our individual
coaching in accordance with Section 16k SGB II offers you the
opportunity to develop your personal and professional prospects
in a confidential setting. 

With the support of an experienced coach, you will analyse your
current life situation and develop strategies for overcoming indi-
vidual challenges, as well as support you in establishing efficient
everyday routines and overcoming your personal challenges. You
will learn techniques to better organise your everyday life so that
you can master it successfully.

Your advantages with us:

● Personalised support:
The coaching is tailored precisely to your specific needs and
problems. Your personal life situation is taken into account so
that you receive targeted support in overcoming your
professional and personal challenges.

● Holistic support:
Coaching goes beyond purely professional qualifications. It not
only helps you in professional areas, but also in psychosocial,
health and family areas. Your entire life situation is analysed
and improved.

● Everyday support and crisis intervention:
If necessary, you will receive support in your everyday life, be
it through assistance in dealing with the authorities or through
crisis intervention in the event of personal or family
difficulties.

● Long-term support:
Depending on your needs, the coaching can take place over a
longer period of time so that you receive sustainable support
in overcoming your challenges.

The path to solving your personal questions starts here -
our coaching supports you!

جلسات التدريب الفردي

هل ترغب في تحسين وضعك الحالي؟
يمنحك التدريب الفردي الذي نقدمه وفقًاً للمادة § 16k من قانون الضمان 

الاجتماعي الألماني )SGB II( الفرصة لتطوير آفاقك الشخصية والمهنية ضمن 
إطار سري وآمن.

بمساعدة مدرّّبين ذوي خبرة، ستقوم بتحليل وضعك الحياتي الحالي وتطوير 

استراتيجيات لتجاوز التحديات الفردية التي تواجهك.

كما نساندك في بناء روتين يومي فعّاّل والتعامل مع تحدياتك الشخصية.
ستتعلم تقنيات تساعدك على تنظيم حياتك اليومية بشكل أفضل، بحيث تتمكن من 

إدارتها بنجاح.

مميزات التدريب لدينا:

●  رعاية فردية:
     وسّّع معرفتك التربوية وطوّّر مهاراتك في اللغة الألمانية لتكون قادرًًا 

     على استخدامها باحتراف في بيئة العمل.

●  دعم شامل:
     لا يقتصر التدريب على التأهيل المهني فقط، بل يدعمك أيضًًا في الجوانب 

     النفسية والاجتماعية، والصحية، والعائلية.
     نأخذ وضعك الحياتي بالكامل بعين الاعتبار ونعمل على تحسينه.

●  مساعدات حياتية وتدخل في الأزمات:
     عند الحاجة، تحصل على دعم في حياتك اليومية، سواء من خلال تقديم   
     المساعدة في التعامل مع الدوائر الرسمية أو من خلال تدخل في الأزمات 

     عند وجود صعوبات شخصية أو عائلية.

●  مرافقة طويلة الأمد:
     حسب احتياجك، يمكن أن يستمر التدريب لفترة طويلة، مما يوفر لك 

     دعمًًا مستدامًًا في مواجهة التحديات المختلفة.

ابدأ من هنا طريقك لحل تساؤلاتك الشخصية
 تدريبنا إلى جانبك!


