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Mehr Info zum Kurs

يه المهني � يل والتو�ج لسات التأه�  �ج
ين ي� يم� للأكاد�

Coaching für AkademikerInnen
Zielsetzung:
   ● Entwicklung einer klaren beruflichen Perspektive

   ● Unterstützung bei der Jobsuche und Bewerbung

   ● Stärkung persönlicher und beruflicher Kompetenzen

   ● Begleitung bis zur Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt

Dauer:
   ● 40 Coachingeinheiten in 4 Wochen

   ● 3 Termine pro Woche

   ● Digital kombiniert möglich.

Kostenübernahme:
Die Kosten für die Teilnahme werden über einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) durch das
Jobcenter oder durch die Agentur für Arbeit übernommen.

Eine Kostenübernahme durch die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) ist ebenfalls möglich.

Abschluss:
Trägerinternes Zertifikat

Maßnahmen-Nr. für die Beantragung Ihres AVGS:
   ● Berlin-Süd: beantragt  

   ● Berlin-Mitte: beantragt

   ● Berlin-West: beantragt

  Gefördert durch

   Online oder vor Ort – flexibel teilnehmen

Sie finden uns

Mitte I: Michaelkirchstr. 13,  10179 Berlin
+49 (0) 30 - 60 98 99 68
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mitte II: Michaelkirchstr. 17,  10179 Berlin
+49 (0) 30 - 60 98 99 68
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Neukölln: Karl-Marx-Str. 163,  12043 Berlin
+49 (0) 30 - 60 98 94 963	      in der 1.Etage
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spandau: Grünhofer Weg 9,  13581 Berlin
+49 (0) 30 - 62 93 26 51
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lichtenberg: Herzbergstr. 33/34, 10365 Berlin
+49 (0) 30 - 54 90 92 76              im Innenhof

Förderung

100%
möglich



تحقيق أهدافك المهنية والشخصية

هل أنت حاصل على شهادة جامعية وتبحث منذ فترة عن فرصة مهنية؟
 هل ترغب في تغيير مجالك المهني الذي تخصصت فيه والبحث عن مسار مهني بديل؟

نحن ندعمك من خلال جلسات توجيه وإرشاد مهني فردية تساعدك على إعادة رسم 
 مسارك الشخصي والمهني بما يتناسب مع قدراتك وأهدافك.

معًاً، نضع أهدافًاً واقعية وقابلة للتحقيق، ونرافقك خطوة بخطوة في طريقك للعودة إلى 
سوق العمل.

 محتوى برنامج التوجيه والإرشاد المهني:
التحليل والتوجيه المهني

 •  تقييم وتحليل وضعك الشخصي والمهني.
 •  مراعاة وضعك الصحي واحتياجاتك الفردية.

 •  تطوير مهارات إدارة الوقت وتنظيم الحياة اليومية.
•  بناء شبكة علاقات محلية وتطوير آفاق مهنية مستقبلية.

الدعم والمساندة في عملية التقديم على الوظائف
 •  وضع استراتيجية توظيف وتقديم للوظائف مصممة خصيصًًا لك.

 •  إعداد وتحسين السيرة الذاتية وملفات التقديم.
 •  التحضير لمقابلات العمل والتدرب عليها بشكل عملي.

 •  إعداد خطة من ثلاث مراحل تتضمن أهدافًاً قصيرة ومتوسطة وطويلة المدى.

 تنفيذ برنامج التوجيه المهني:
يتم تصميم برنامج التوجيه بشكل فردي بالكامل وتكييفه وفقًاً لاحتياجاتك وظروفك 

الشخصية، بما يساعدك على توظيف معارفك وخبراتك الأكاديمية في مجالات مهنية 
 أخرى والاستفادة منها في مسار وظيفي جديد.

يمكن عقد الجلسات حضوريًاً في مقرنا، وفي بعض الحالات يمكن أيضًًا إجراؤها عبر 
الإنترنت.

هل ترغب في معرفة المزيد؟
ستجدون مواقع فروعنا ومراكزنا على الجهة الخلفية من المنشور. يسعدنا استقبالكم 

 شخصيًاً لتقديم الاستشارة والإجابة عن جميع استفساراتكم.

وبديالًا عن ذلك، يمكنكم التواصل معنا هاتفياًً من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 
09:00 صباحًًا حتى 17:00 مساءًً.

Berufliche und persönliche Ziele erreichen

ie haben einen Hochschulabschluss und sind bereits länger
auf der Suche nach einer beruflichen Tätigkeit?
Möchten Sie Ihr studiertes Berufsfeld nicht mehr ausüben und
suchen eine Alternative?

Dann unterstützen wir Sie mit unserem Einzelcoaching, Ihren
persönlichen und beruflichen Weg neu zu gestalten.

Gemeinsam entwickeln wir realistische Ziele und begleiten Sie
Schritt für Schritt auf Ihrem Weg zurück in den Arbeitsmarkt.

Inhalte des Coachings
Analyse und berufliche Orientierung
• Reflexion Ihrer persönlichen und beruflichen Situation
• Berücksichtigung Ihrer gesundheitlichen Situation
• Zeitmanagement und Struktur im Alltag
• Aufbau lokaler Netzwerke und beruflicher Perspektive

Unterstützung im Bewerbungsprozess 
• Entwicklung einer individuellen Bewerbungsstrategie
• Erstellung und Optimierung Ihrer Bewerbungsunterlagen
• Vorbereitung und Training für Vorstellungsgespräche
• Entwicklung eines 3-Stufen-Plans mit kurz-, mittel- 

und langfristigen Zielen.

Umsetzung des Coachings 
Das Coaching wird individuell geplant und an Ihre
Bedürfnisse angepasst, so dass Sie Ihr
theoretisches Fachwissen für andere Berufszweige
nutzen können.
Die Sitzungen können vor Ort oder in Einzelfällen
auch online stattfinden.

Möchten Sie mehr erfahren?
Auf der Rückseite finden Sie unsere Standorte. Kommen Sie
gerne persönlich vorbei und lassen Sie sich beraten. Alternativ
erreichen Sie uns telefonisch montags bis freitags zwischen
09:00 Uhr und 17:00 Uhr


