Sie erhalten

Zielsetzung:

e Individuelle berufliche Perspektiven entwickeln
e Unterstiitzung bei Bewerbung und Jobsuche

e Personliche und berufliche Kompetenzen stéarken

Dauer:
e Bis zu 72 Coachingeinheiten in max. 12 Wochen
e Verlangerung bis zu 52 Wochen bei Bedarf méglich
e Vollzeit oder Teilzeit

Termine:
e Individuell vereinbar
e 45 Minuten pro Coachingeinheit

e In der Regel zwei Termine pro Woche

Forderung / Kosteniibernahme:

o Kostenfrei mit AVGS Uber das Jobcenter, die Agentur fiir Arbeit
oder die Deutsche Rentenversicherung (DRV).

MaRBnahmen-Nr. fiir die Beantragung lhres AVGS:

e Berlin-Stid: 922/109/25
e Berlin-Mitte: 962/20/26
e Berlin-West: 955/139/25

@ Mitte I: Michaelkirchstr. 13, 10179 Berlin
Q  +49(0) 30 - 60 98 99 68

@ Mitte 1l: Michaelkirchstr. 17, 10179 Berlin
Q  +49(0) 30-60 98 99 68

@ Neukdlln: Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin
Q  +49(0) 30 - 60 98 94 963 in der 1.Etage

@ Spandau: Grinhofer Weg 9, 13581 Berlin
Q  +49(0) 30-6293 26 51

@ Lichtenberg: Herzbergstr. 33/34, 10365 Berlin
Q  +49(0)30-54909276 im Innenhof
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Individuelles Coaching

zur beruflichen Neuorientierung

nline oder vor Ort — flexibel teilnehmen
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Berufliche und personliche Ziele erreichen

Kénnen Sie lhren erlernten Beruf nicht mehr ausiiben und wollen
sich beruflich neu orientieren? Haben Sie lhren Integrations- oder
Sprachkurs bzw. lhre Weiterbildung absolviert und méchten jetzt
gerne arbeiten?

Dann unterstltzen wir Sie mit unserem individuellen beruflichen
Einzelcoaching beim Einstieg in den Arbeitsmarkt.

Gemeinsam entwickeln wir mit Ihnen eine Strategie und begleiten
Sie in lhrer Umsetzung fiir Ihren Wiedereinstieg in |hr Berufsleben.

Inhalte des Coachings

Modul 1: Analyse und berufliche Orientierung
» Reflexion lhrer persénlichen und beruflichen Situation
» Berlcksichtigung lhrer gesundheitlichen Situation
» Zeitmanagement und Struktur im Alltag
» Aufbau lokaler Netzwerke und beruflicher Perspektiven

Modul 2: Unterstiitzung im Bewerbungsprozess
» Entwicklung einer individuellen Bewerbungsstrategie
» Erstellung und Optimierung lhrer Bewerbungsunterlagen
» Vorbereitung und Training fir Vorstellungsgesprache

» Entwicklung eines drei-Stufen-Plans mit kurz-, mittel- und
langfristigen Zielen.

Durchfiihrungsort

Die Coachings werden an unseren zentralen und verkehrsgiins-
tigen gelegenen Standorten von job-konzept durchgefiihrt. Hier
befinden sich modern ausgestattete Coaching-Raume. Es stehen
Ihnen Laptop, Drucker und WLAN kostenlos zur Verfligung.

Unsere Coachs

Unsere Coachings werden von beruflich erfahrenen und kompe-
tenten Coaches durchgefihrt. Sie arbeiten professionell, bilden
sich fur ihr Coachingarbeit regelmafig weiter, um so up to date
zu sein und dieses neue Wissen anzuwenden. Unsere Coaches
kénnen eine mehrjahrige berufliche Erfahrung vorweisen und
besitzen eine hervorragende Expertise fur ein Coaching. Sie sind
empathisch, arbeiten strukturiert, sowie zielorientiert und sind ein
zuverlassiger Partner in lhrem Coaching.
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