Coaching fur
Hochschulabsolventinnen

Zielsetzung:

o Entwicklung einer klaren beruflichen Perspektive m it M i g rati o n S h i N te rg ru N d

e Unterstltzung bei der Jobsuche und Bewerbung

e Starkung personlicher und beruflicher Kompetenzen

e Begleitung bis zur Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt Online oder vor Ort — ﬂeXi bel teilnehmen

Dauer:
® 48 Coachingeinheiten in 4 Wochen
e 2 Termine pro Woche
e Digital kombiniert moéglich.

Kosteniibernahme:

Die Kosten fiir die Teilnahme werden Uber einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) durch das
Jobcenter oder durch die Agentur fiir Arbeit ibernommen.

Eine Kosteniibernahme durch die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) ist ebenfalls mdglich.

Abschluss: Forderung »
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Mehr Info zum Kurs

Spandau: Grinhofer Weg 9, 13581 Berlin

+49 (0) 30 - 62 93 26 51 Gefordert durch
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Berufliche und personliche Ziele erreichen

Sie haben einen Hochschulabschluss und sind bereits langer
auf der Suche nach einer beruflichen Tatigkeit?

Méochten Sie |hr studiertes Berufsfeld nicht mehr austiben und
suchen eine Alternative?

Dann unterstutzen wir Sie mit unserem Einzelcoaching, lhren
personlichen und beruflichen Weg neu zu gestalten.

Gemeinsam entwickeln wir realistische Ziele und begleiten Sie
Schritt fur Schritt auf lnrem Weg zurlck in den Arbeitsmarkt.

Inhalte des Coachings
Analyse und berufliche Orientierung
* Reflexion lhrer personlichen und beruflichen Situation
« Berlcksichtigung Ihrer gesundheitlichen Situation
» Zeitmanagement und Struktur im Alltag
« Aufbau lokaler Netzwerke und beruflicher Perspektive

Unterstiitzung im Bewerbungsprozess
 Entwicklung einer individuellen Bewerbungsstrategie
« Erstellung und Optimierung lhrer Bewerbungsunterlagen
« Vorbereitung und Training fur Vorstellungsgesprache
 Entwicklung eines 3-Stufen-Plans mit kurz-, mittel-

und langfristigen Zielen.

Umsetzung des Coachings

Das Coaching wird individuell geplant und an lhre
Bedurfnisse angepasst, so dass Sie lhr
theoretisches Fachwissen fir andere Berufszweige
nutzen kénnen.

Die Sitzungen kénnen vor Ort oder in Einzelfallen
auch online stattfinden.

Mochten Sie mehr erfahren?

Auf der Riickseite finden Sie unsere Standorte. Kommen Sie
gerne personlich vorbei und lassen Sie sich beraten.

Alternativerreichen Sie uns telefonisch montags bis freitags
zwischen 09:00 Uhr und 17:00 Uhr
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